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Ossos e musculos que movimentam o corpo

Sistema esquelético - os o0ssos sao 6rgdos esbranquigados, muito
duros, que, unindo-se uns aos outros, por intermédio das articulagdes
(juntas), constituem o esqueleto. Tais caracteristicas, também Ihes
permitem a possibilidade do movimento, que ainda ocorre devido as
cartilagens — formas elasticas de tecidos semirrigidos presentes nas
articulagbes que conectam um o0sso ao outro. Os 0SS0S Sao
considerados os principais tecidos de apoio do corpo. e compde 0
sistema esquelético.

Principais funcdes dos o0ssos: sustentacdo do organismo (apoio para

0 corpo); protecao de estruturas vitais (coragcdo, pulmdes, cérebro), base

mecénica para o movimento e armazenamento de sais (célcio, por
exemplo). Nimero de ossos do corpo humano: 206 (contagem classica).

Classificacdo dos o0ssos: Longos - tém o comprimento maior que a largura. S&o um pouco encurvados, 0
gue lhes garante maior resisténcia, principalmente a impactos. Ex.: Fémur; Curtos - S&o parecidos com um
cubo, tendo seus comprimentos praticamente iguais as suas larguras. Ex.: ossos do Carpo; Planos (ou
Laminares) - séo finos e compostos por duas laminas paralelas de tecido 6sseo compacto. Garantem
consideravel protecdo e geram grandes areas para inser¢do de musculos. Ex.: Frontal e Parietal,
Alongados — sdo longos, porém achatados e ndo apresentam canal central. Ex.: Costelas; Pneumaéticos -
sd@o ocos, com cavidades cheias de ar e revestidas por mucosa (seios), apresentando pequeno peso em
relacdo ao seu volume. Ex.: Esfenoide; Irregulares - apresentam formas complexas e ndo podem ser
agrupados em nenhuma das categorias prévias. Ex.: Vértebras; Sesamoides — estdo comumente presentes
no interior de alguns tenddes em que ha consideravel friccdo, tenséo e estresse fisico, como nas palmas
das méos e plantas dos pés. Eles podem variar de tamanho e ndmero, de pessoa para pessoa, ndo sao
sempre completamente ossificados. Ex.: Patela; Suturais — sdo pequenos e localizados dentro de
articulagbes e entre alguns ossos do cranio. Seu nimero varia muito de pessoa a pessoa. Saiba mais

acessando o video: https://www.youtube.com/watch?v=vTnUqF370Rk&t=84s.

Sistema muscular - formado pelo conjunto dos musculos do corpo. Correspondem a cerca de 50%
do peso total do organismo e a contragcao dessas estruturas € responsavel por diversas fungdes, dentre as

guais, destaca-se a movimentagao.



https://www.youtube.com/watch?v=vTnUqF37QRk&t=84s

Principais funcdes dos musculos: além de garantir a movimentacdo do corpo, promovem a
estabilizacdo das posicBes corporais e sdo responsaveis pela movimentacdo do sangue pelo organismo,
dos alimentos pelo sistema digestério e da urina pelo sistema urinario.

Classificacdo dos musculos: Estriados esqueléticos — sdo os musculos dos membros, da
cabeca, das paredes do térax e do abdémen. Possuem cor vermelha e sua contragdo € voluntaria (ocorre
de acordo com a nossa vontade); Lisos (ndo estriados ou viscerais) - apresentam contracdo involuntaria
(acontece independente de nossa vontade) e lenta e sdo encontrados no sistema digestério e respiratorio,
bem como em algumas estruturas ocas, como a bexiga urinaria e o intestino delgado; Estriados cardiacos
- como o préprio nome indica, sao exclusivos do coragdo. Apresentam contragdes involuntarias e vigorosas.

Contracdo muscular: o corpo humano possui mais de 600 mUsculos esqueléticos, que apresentam
contracdo voluntaria. Esses musculos sdo formados por células alongadas e multinucleadas, também
chamadas de fibras musculares e proteinas contrateis (actina e miosina) Basicamente, 0 movimento
acontece por meio de um processo chamado de contra¢cdo muscular, que se inicia quando o cérebro envia
sinais, por meio do sistema nervoso, para o neurbnio motor (célula responsaveis pela transmissédo dos
impulsos nervosos), que esta em contato com as fibras musculares. A contragdo muscular segue a "lei do
tudo ou nada", ou seja, a fibra muscular se contrai totalmente ou ndo se contrai. Se o estimulo (potencial de

acdo) nao for suficiente, nada acontece. Caso queira se aprofundar no assunto, as complexidades do

processo de contracao muscular podem ser assistidas por meio do link:

https://www.youtube.com/watch?v=ba3r3]JAnD2s. As contracbes musculares mais comuns podem ser

classificadas como isoténicas (quando ocorre movimento articular, como flexdo e extensdo) e isométricas

(quando ndo h& movimento articular durante a execucdo). Analise as imagens a seguir:

(Fonte: adaptado de: https://novaescola.org.br/plano-de-aula/2302/conhecendo-o-sistema-muscular#atividade-mao-na-

massa e https://novaescola.org.br/plano-de-aula/2408/conhecendo-o-sistema-0sseo e https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-

muscular.htm e https://www.todamateria.com.br/contracao-muscular/ e http://mentefitness.com.br/contracao-muscular-tipos-e-

diferencas/
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Agoraresponda as questdes abaixo

1. Baseando-se nas imagens A e B, execute uma corrida estacionaria (corrida sem sair do
lugar) por 10 segundos. Em seguida, cite pelo menos 02 nomes de musculos e 0ssos dos

membros inferiores envolvidos no movimento.

2. Com base na imagem C, permaneca (imével) nesta posicdo durante 10 segundos. Vocé
executou uma contracdo muscular isotdnica ou isométrica? Por qué?

3. Execute o movimento de flexdo e extensdo do quadril conforme a imagem D. Na sua
opinido, houve uma contracéo isoténica? Explique.

4. De acordo com a imagem E, execute o movimento de flexdo e extensdo do cotovelo e
identifique o osso e o musculo sinalizados pelas setas.

5. Cite pelo menos 02 classifica¢des e principais funcdes dos 0ssos e musculos.




